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ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №2», реализующего образовательную программу на основе содержания 

ФОП ДО  на 2025– 2026 учебный год 

1 Инвариативная (обязательная часть) 1 – я 

младшая 

гр. № 1,2 

2 – я 

младшая 

гр. 

№ 7 

Средняя гр. 

№ 6,8 

Старшая 

гр. 

№ 9 

Подготовитель

ная 

гр.№5 

 

1. Образовательные области Содержательные модули  

1.1 Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 1 1 

Математическое развитие 1 1 1 1 2 

Конструирование. Робототехника Интегрируется с о. о. 

«Познавательное 

развитие», 

«Художественно-

эстетическое 

развитие», игровой 

деятельностью 

1 1 1 

1.2.Речевое развитие Развитие речи, основы грамотности 1 1 1 2 2 

Приобщение к художественной литературе Интегрируется с о. о. «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», игровой деятельностью 

1 

1.3. Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социализация (Приобщение к элементарным общепринятым формам.  

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств.) 

 

 

 

Интегрируется с о. о. «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

игровой деятельностью 
Труд (Формирование первичных представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе.) 

Безопасность (Формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности, предпосылок  экологического сознания) 

   

1.4. Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыкальное 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка / Аппликация 1 / 1 1 / 1 1 / 1 1 / 1 1 / 1 
Приобщение к искусству Интегрируется с образовательными областями 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», разделом 

«Музыкальное развитие» 

1.5. Физическое развитие Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2 

Физическая культура на улице 1 1 1 1 1 

 Формирование представлений о здоровом образе жизни ежедневно 

Итого:  10 10 11 13 15 

2. Вариативная часть      

Образовательные области Содержательные модули      

2.1. Социально – 

коммуникативное развитие 

Авторская программа педагога-психолога Дик О.В.  

 «Медиативная программа по развитию эмоционального интеллекта 

«Учитесь властвовать собою» 

 1 1 1 1 

2.2Речевое развитие Методическое пособие «Ленинградская область для детей» Н.В. 

Бурим, Л.В. Немченко, С.В Прокопович, Н.В. Тимофеева и 

региональный компонент «Край родной – Ленинградская область» С.В. 

Никитина, Н.В. Бурим, Н.Т. Тимофеева, И.А. Лыкова. 

   

Интегрируется с 

образовательными 

областями: 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 



«Художественно-

эстетическое развитие» в 

игровой и 

совместной деятельности 

2.3. Познавательное развитие Программа  «Азы финансовой культуры для дошкольников» Стахович 

Л.В., Семенкова Е.В., Рыжановская Л.Ю.  
   1 1 

 Итого:   1 1 2 2 

 ВСЕГО:  10 11 12 15 17 

 Продолжительность непосредственно образовательной деятельности Не более 

10м. 

Не более 

15м. 

Не более 

20м. 

Не более 

25м. 

Не более  

30 м. 

 Недельная образовательная нагрузка 1ч. 40м. 2ч. 45м 4ч. 5ч 50м 8ч. 

 

 

 

 

Заместитель заведующего по ВР                                                                                                                                                             Филиппова Ю.В. 
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