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Мало кто будет спорить о том, что базовые навыки общения ребенка 

формируются в первые его годы жизни и большое влияние на это 

оказывают члены семьи. Кроме мамы и папы у ребенка могут быть 

бабушки и дедушки. В идеале они: 

• источники безусловной радости и любви по отношению к внукам; 

• надежные помощники для родителей, если они нуждаются в 

поддержке или защите; 

• хранители традиций рода, которые должны передавать внукам. 

Но, к сожалению, так происходит не всегда. И хорошо, если они просто не 

участвуют в жизни внуков, а не вносят разлад и дезориентируют, 

предлагают совершенно ненужную или даже неадекватную помощь. 

Особенно в том случае, если их взгляды на воспитание прямо 

противоположны родительским. Противоречивое воспитание только 

навредит ребенку. В результате в большинстве случаев родители теряют 

для него авторитет.  

       В ситуации, когда бабушка с дедушкой чрезмерно балуют ребенка, он 

может посчитать, что мама с папой слишком строги и несправедливы, а вот 

бабушка с дедушкой его действительно любят. Но тогда дисциплинировать 

малыша будет все сложнее.  

 А в случае авторитарных бабушек и дедушек будет подорвана вера во 

всемогущество и силу родителей. И опять же – никакие правила и 

требования ребенок воспринимать не будет. Более того, возможен 



сценарий, при котором ему придется приспосабливаться, подстраиваться 

под противоречивые линии поведения взрослых, в результате он 

манипулирует ими, расшатывается психика, не создано необходимых 

условий для развития самостоятельности и ответственности. А причина 

всему – отсутствие стабильности. 

 Бабушки и дедушки бывают разные, но их основная задача – невзирая 

ни на что, любить и баловать своих внуков. Но, как известно, баловство не 

вредно только в маленьких дозах. 

 Можно с малых лет прививать ребенку отношение к бабушкам и 

дедушкам как к нуждающимся в его внимании помощи. Это стает для 

малыша своеобразной «прививкой» от чрезмерного баловства, которое он 

будет воспринимать как результат своего внимательного и заботливого 

отношения к бабушкам и дедушкам, помощи им. 

 Следующая важная функция старшего поколения, о которой в наше 

время часто забывают, - хранители традиций и обычаев.  

Исследователи доказали, что рассказы семейных историй, чтение 

поучительных сказок ребенку бабушкой или дедушкой содействуют более 

глубокому и быстрому усвоению семейных и культурных традиций, 

мудрости поколений. 

 И еще один важный момент – бабушки и дедушки должны 

подтверждать авторитет мамы и папы, оставлять самые важные решения в 

отношении ребенка за ними. Ведь они не являются «заменителями» отца и 

матери. Иначе в голове ребенка будет каша, а ведь ему так необходимы 

стабильность и понятные «правила игры». Поэтому необходимо 

побеседовать со своими родителями. Если это не дает результатов, то 

лучше максимально уменьшить их участие в воспитании. Но, повторим, 

только в том случае, когда их влияние может дезориентировать малыша. 

 Конечно, ребенок будет гармонично себя чувствовать в семье, где он 

беспрепятственно общается с бабушками и дедушками. Тем более что он 

бессознательно впитывает характер ваших взаимоотношений с родителями 

и в дальнейшем может также относиться и к вам. Но оптимальным будет 

все – таки близкое общение на определенном расстоянии с теми, кто вносит 

значимый вклад и действительно помогает. 


